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M O D E L O  D E  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

E U R O P E O  
 

 

 

 

INFORMACIÓN PERSONAL 
 

Nombre  Galán Alonso, Mª Trinidad 

 

Dirección  AVENIDA DE ALEMANIA   Nº15   3ºDERECHA 

10005, Cáceres, España 

 

Teléfono  687791573 

 

Correo electrónico  trinigala@hotmail.com 

 

Nacionalidad  Española 
 

Fecha de nacimiento  21 de Junio de 1983 

 

AUTÓNOMA 
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EXPERIENCIA LABORAL 
  

• Fechas (de – a)  AGOSTO 2012 – ACTUALMENTE 

• Nombre y dirección del empleador  Autónoma – Directora centro de formación 

Avda. Alemania 29, 1ºA 

• Tipo de empresa o sector  Consultoría y formación 

• Puesto o cargo ocupados  Consultora de Calidad, Medio Ambiente y Prevención de Riesgos Laborales.  

Coordinaciones de seguridad en fase de ejecución de obra. 

Planes de seguridad de obras. 

Certificaciones energéticas 

Formadora de cursos de Prevención de Riesgos Laborales  

Formadora de primaria, secundaria, bachillerato, fp y universidad. 

   

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2011 – ENERO 2012 

• Nombre y dirección del empleador  Aula Business 

Edificio Gefiscal  C/ San Pedro de Alcántara 6, 10001, Cáceres 

• Tipo de empresa o sector  Formación 

• Puesto o cargo ocupados  Formadora de cursos de Prevención de Riesgos Laborales 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Formadora de cursos de Prevención de Riesgos Laborales según el IV Convenio Colectivo 

General del Sector de la Construcción, Primer Ciclo de Aula Permanente (8 horas), Segundo 

Ciclo en función de los puestos de trabajo (20 horas), Recurso Preventivo (60 horas) 

 

• Fechas (de – a)   SEPTIEMBRE 2009 – JULIO 2012 

• Nombre y dirección del empleador  Construcciones Mego, S.A.  

Avda. Virgen de la Montaña 10, 10002, Cáceres 

• Tipo de empresa o sector  Construcción 

• Puesto o cargo ocupados  Técnico en Calidad, Medio Ambiente y Seguridad y Salud 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Responsable del Departamento de Calidad, Medio Ambiente y Seguridad y Salud. Llevando los 

Sistema gestión ISO 9001, ISO 14001 y OSHAS 18001 

 

• Fechas (de – a)   AGOSTO 2008 – SEPTIEMBRE 2009 

• Nombre y dirección del empleador  Socotec Iberia, S.A.  

C/ Ana Finch 8, Bajo M, 06800, Mérida, Badajoz 

• Tipo de empresa o sector  Consultoría 

• Puesto o cargo ocupados  Técnico en Calidad, Medio Ambiente y Seguridad y Salud 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Responsable del departamento de OCT y coordinaciones de Seguridad y Salud. 

 

• Fechas (de – a)   FEBRERO 2008 - ACTUALMENTE 

• Nombre y dirección del empleador  Fundación Laboral de la Construcción 

C/ Ocho de Marzo s/n, 10004, Cáceres 

• Tipo de empresa o sector  Formación 

• Puesto o cargo ocupados  Formadora de cursos de Prevención de Riesgos Laborales 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Formadora de cursos de Prevención de Riesgos Laborales según el IV Convenio Colectivo 

General del Sector de la Construcción, Primer Ciclo de Aula Permanente (8 horas), Segundo 

Ciclo en función de los puestos de trabajo (20 horas), Recurso Preventivo (60 horas) 

 

• Fechas (de – a)   JULIO 2007 – OCTUBRE 2007 

• Nombre y dirección del empleador  Instituto de Ciencias de la Construcción Eduardo Torroja 

C/ de Serrano Galvache, 4, 28033, Madrid 

• Tipo de empresa o sector  Centro Superior de Investigaciones Científicas 

• Puesto o cargo ocupados  Prácticas de Ingeniería de Materiales 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Estudio del comportamiento de las estructuras de hormigón armado reforzadas con fibra de 

carbono 
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• Fechas (de – a)   FEBRERO 2006 – AGOSTO 2006 

• Nombre y dirección del empleador  Grupo San José. Constructora Ávalos 

Ronda de Poniente, 11, 28760,  Tres Cantos (Madrid) 

• Tipo de empresa o sector  Construcción 

• Puesto o cargo ocupados  Técnico de Calidad y Medio Ambiente 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Responsable del departamento de Calidad y Medio Ambiente de Constructora Ávalos. Sistema 

gestión ISO 9001, ISO 14001 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2005 – FEBRERO 2006 

• Nombre y dirección del empleador  Cuenta propia 

• Tipo de empresa o sector  Formación 

• Puesto o cargo ocupados  Profesora de geometría descriptiva 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Formación de alumnos de oposiciones y de bachillerato en geometría descriptiva. 

 

• Fechas (de – a)   OCTUBRE 2005 – FEBRERO 2006 

• Nombre y dirección del empleador  Academia Balbo 

Calle del Doctor Fleming, 10, 10001, Cáceres 

• Tipo de empresa o sector  Formación 

• Puesto o cargo ocupados  Profesora de mediciones 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Formación de alumnos de Arquitectura Técnica en mediciones. 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2004 – FEBRERO 2005 

• Nombre y dirección del empleador  Forjados y Materiales Forma, S.A. 

Polígono Industrial Las Capellanías, Parc. 108, nave 7-11, 10005, Cáceres 

• Tipo de empresa o sector  Construcción. Estructuras de hormigón armado. 

• Puesto o cargo ocupados  Ayudante de calculista 

• Principales actividades y 

responsabilidades 

 Ayudante de calculista. 

 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 
 

FORMACIÓN UNIVERSITARIA 
 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2006 – JUNIO 2008 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA. ESCUELA DE INGENIEROS INDUSTRIALES 

• Título de la cualificación obtenida  INGENIERO DE MATERIALES 

   

• Fechas (de – a)   OCTUBRE 2001 – JULIO 2005 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA. ESCUELA POLITÉCNICA 

• Título de la cualificación obtenida  ARQUITECTO TÉCNICO 

 
• Fechas (de – a)   FEBRERO 2005 – JUNIO 2005 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 VITUS BERING ENGINEERING SCHOOL HORSENS, DINAMARCA 

• Título de la cualificación obtenida  ERASMUS. PROYECTO FINAL DE CARRERA DE ARQUITECTO TÉCNICO 
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MÁSTERS 

 

• Fechas (de – a)  SEPTIEMBRE 2012 – JUNIO 2013 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA 

• Título de la cualificación obtenida  Máster de formación de profesores de secundaria. Especialidad: tecnología 

 
• Fechas (de – a)  JUNIO 2009 – OCTUBRE 2009 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 LABORPREX AUDITORES 

• Título de la cualificación obtenida  Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. Especialidades de Ergonomía y 

Psicosociología aplicada e Higiene Industrial 

 

• Fechas (de – a)  ENERO 2009 – DICIEMBRE 2009 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 UNIVERSIDAD SANTIAGO DE COMPOSTELA 

• Título de la cualificación obtenida  Máster de Gestión Medioambiental en el Sector de la Construcción 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2005 – SEPTIEMBRE 2006 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 ESCUELA POLITÉCNICA DE MADRID 

• Título de la cualificación obtenida  Máster en Calidad en la Construcción y Dirección Técnica en la Edificación 

 

• Fechas (de – a)  JUNIO 2005 – FEBRERO 2006 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 LABORPREX AUDITORES 

• Título de la cualificación obtenida  Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. Especialidad de Seguridad en el Trabajo 

   

CURSOS 
 
 

• Fechas (de – a)  ENERO 2011 – MAYO 2011 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 EUROPA FORMACIÓN 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Calidad y Medio Ambiente (600 horas) 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2010 – DICIEMBRE 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 INSTITUTO FORMACIÓN INTEGRAL 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Prevención de Riesgos Por Agentes Químicos y Biológicos (90 horas) 

 

• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2010 – DICIEMBRE 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 INSTITUTO FORMACIÓN INTEGRAL 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Emergencias y Primeros Auxilios (60 horas) 
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• Fechas (de – a)  OCTUBRE 2010 – DICIEMBRE 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 INSTITUTO FORMACIÓN INTEGRAL 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Auditoría de Prevención de Riesgos Laborales (90 horas) 

 

• Fechas (de – a)  SEPTIEMBRE 2010 – DICIEMBRE 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 EUROPA FORMACIÓN 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Perito Judicial en Prevención de Riesgos Laborales (250 horas) 

 

• Fechas (de – a)  SEPTIEMBRE 2010 – NOVIEMBRE 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 INSTITUTO FORMACIÓN INTEGRAL 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Prevención de Riesgos Ergonómicos y Psicosociales (90 horas) 

 

• Fechas (de – a)  ABRIL 2010 – JUNIO 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN 

• Título de la cualificación obtenida  Patologías y Rehabilitación de Edificios (80 horas) 

 

• Fechas (de – a)  ENERO 2010 – MARZO 2010 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 FORMACIÓN EUROPA 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de Auditor de Sistemas de Gestión (150 horas) 

 

• Fechas (de – a)  2008 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN 

• Título de la cualificación obtenida  Curso de coordinador de riesgos laborales en la construcción (200 horas) 

 

 

• Fechas (de – a)  NOVIEMBRE 2003 

• Nombre y tipo de organización que 

ha impartido la educación o la 

formación 

 FORMACIÓN CÁCERES 

• Título de la cualificación obtenida  Curso Autocad 2000 (40 horas) 
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CAPACIDADES Y APTITUDES 

PERSONALES 
Adquiridas a lo largo de la vida y la 

carrera educativa y profesional, pero no 

necesariamente avaladas por certificados 

y diplomas oficiales. 
 

LENGUA MATERNA  ESPAÑOL 

 

OTROS IDIOMAS 
 

  INGLÉS 

• Lectura  Bueno 

• Escritura  Bueno 

• Expresión oral  Bueno 

 

CAPACIDADES Y APTITUDES 

SOCIALES 

Vivir y trabajar con otras personas, en 

entornos multiculturales, en puestos 

donde la comunicación es importante y 

en situaciones donde el trabajo en 

equipo resulta esencial (por ejemplo, 

cultura y deportes), etc. 

 ERASMUS EN DINAMARCA  

   

CAPACIDADES Y APTITUDES 

TÉCNICAS 

Con ordenadores, tipos específicos de 

equipos, maquinaria, etc. 

 • DOMINIO DE PAQUETE OFFICE Y SIMILARES (OPENOFFICE) 

• AUTOCAD 

• PRESTO 

 

 

PERMISO(S) DE CONDUCCIÓN  Permiso de conducción Tipo B. Obtenido en Noviembre 2001. 

Coche propio 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

REFERENCIAS 

 • Forma, S.A. 

• Forjados y Materiales Badajoz, S.A. 

• Grupo San José, S.A. (Constructora Ávalos, S.A.) 

• Instituto Eduardo Torroja 

• Fundación Laboral de la Construcción 

• Socotec Iberia, S.A. 

• Construcciones Mego, S.A. 

• Aula Business 

 

 

   

 


